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EL DESCANSO Y SUS BENEFICIOS EN LA SALUD
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Muchas veces necesitamos tomarnos vacaciones de las vacaciones. 
Si bien solemos apartar un tiempo para descansar, nos saturamos
cargándonos de actividades a fin de cumplir con los deseos y demandas del
resto de la familia. 
 
Es importante "bajar un cambio" para que el cuerpo "no nos pase factura".
Por esto es crucial encontrar el tan preciado equilibrio a fin de disfrutar los
beneficios de un buen descanso.
 
¿Cómo podemos lograrlo? Para más información, hacer clic aquí o
escanear el código QR

Escanear este código
QR para acceder a todo
el contenido del artículo.

https://www.inar.com.ar/blog/descanso
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 En este video presentamos un resumen de la influencia de las altas temperaturas y su
influencia en nuestro cuerpo y evolución de cuadros neurológicos.
Durante el verano, los pacientes pueden presentar cefaleas, náuseas, calambres
musculares, letargo y confusión.
Por esto es de vital importancia protegerse del sol, estar siempre bien hidratados,
cuidar la alimentación y realizar las rutinas de ejercicios en ambientes controlados. 
 

INAR - Instituto Neurotraumatológico de Alta Recuperación

EL CALOR Y LAS ENFERMEDADES NEUROLÓGICAS
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Hacer clic en el Reproductor o
Escanear este código QR para

visualizar el video.

http://www.inar.com.ar/blog/enfermedad-de-pakinsong
https://www.youtube.com/watch?v=TVvbCtwAYSY


HOMBRO DEL NADADOR: PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO
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Escanear este código QR
para acceder a todo el
contenido del artículo.

Durante las vacaciones, los amantes del deporte suelen intensificar su entrenamiento
debido al tiempo libre que se dispone para este tipo de actividades.
Deportistas de alto rendimiento suelen presentar esta patología ya que desean romper
metas en contextos ligados a la naturaleza como por ejemplo lagunas, ríos o el mar.
 
¿A qué se llama Hombro del Nadador?
 
 

Tendinopatía del bíceps
Bursitis subacromial
Tendinopatía del supraespinoso

Es un término que se utiliza para referirse a lesiones que se
producen en la articulación. 
Las tres patologías más comunes son:
 

 
Las tres producen un dolor similar y suelen venir asociadas,
es decir, el paciente puede tener una, dos o las tres patologías
simultáneamente.  
Más información haciendo clic aquí o escaneando el código QR.

https://www.inar.com.ar/blog/hombro-del-nadador
http://www.inar.com.ar/
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El verano nos ofrece innumerables posibilidades para disfrutar del aire libre. Desde
hacer deporte o ejercicio en la playa; trekking, escalada o deportes de aventura en las
sierras; pasando por actividades acuáticas o simplemente jugar con amigos en los
parques de nuestra cuidad, el buen tiempo nos anima a realizar numerosas
actividades deportivas que no solemos practicar en otro momento del año. 
 
Debido al exceso de trabajo físico, es en esta época cuando se producen la mayor
cantidad de lesiones traumatológicas. En muchos casos, nuestro cuerpo no está lo
suficientemente entrenado para enfrentar tales esfuerzos.
 
 

Lesiones traumatológicas durante la vacaciones. ¿Cómo evitarlas?

Escanear este código QR
para acceder a todo el
contenido del artículo.

 Si bien la actividad física tiene un sinnúmero de beneficios,
hay que realizar estiramientos antes y después de realizar
ejercicio a fin de preparar el cuerpo para el cambio.
En cuanto a disfrutar del agua, hay que tener en cuenta
extremar las precauciones, sobre todo en las zambullidas
(los brazos deben estar en prolongación del cuerpo para
proteger la cabeza y el cuello). 
 
Para acceder a todo el artículo, hacer clic aquí

https://www.inar.com.ar/blog/lesiones-del-verano
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Instituto Modelo en conceptos de Rehabilitación y Confort. 
Ubicado estratégicamente en la zona sur del gran Buenos Aires, brinda
servicios de excelencia desde un abordaje integral, holístico y
transdisciplinario. 
 
Ofrece la mejor calidad en Rehabilitación Neurológica y Traumatológica ya
que cuenta con el respaldo de profesionales de nivel internacional y equipos
de alta tecnología.
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